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Formål og motivation

Projektstruktur og -tidslinje Personlige motivation

•Vedligeholdelse af kompetencer
•Fastholdelse i klinikken
•Synlighed i afdelingen
•Fællesskabet og kollegerne
•Ønske om synergi og interaktion



Fordele ved et integreret forløb?

Perspektiv og synergi Identitetsskabelse Forankring

80% stopper efter 2 år



Fordele ved et integreret forløb?

Effektivitet og tidsbesparelseFleksibilitet Lederskab og kontinuitet



Udfordringer
AL og UAO

AL
UAO

Ph.d. kontoret

PKL
HR

Hjerne- og Rygkirurgisk Afdeling

AL og UAO
Neurologisk Afdeling

Planlægning og 
godkendelse



Udfordringer

Arbejdsskema, tidsplaner, 
ph.d. kurser, A-kurser, osv.

“Jeg føler, at jeg kun yder halvt hvert sted”

Klinisk drift vs. Projekt 



Oplevelsen



Oplevelsen

Travlhed
Umiddelbar belønning

Patientkontakt
Følelser
Kolleger

Fordybelse
Kreativitet

Frihed og fleksibilitet
Ledelse og 

projektstyring



Er det for alle?

?
Motivation og projektejerskab er afgørende!



Er projektet egnet?

Meget laboratoriearbejde

Epidemiologiske studier

Længerevarende forsøg Korte projektforløb

Kliniske forsøg

Hyppig rejseaktivitet

Længerevarende forsøg HU med mange delelementer
(fx AP)



• Et egnet projekt

• Drive og motivation

• Grundig forberedelse

• Opbakning fra AL og 
vejleder

Så hvordan jonglerer man 
bedst?





Uddannelses-planen 
og revisioner
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