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Klinikfaglige Refleksionsrum (KFR) har til formål at hjælpe dig som medicinstude-

rende i at veksle mellem teori og praksis fra Universitet til Klinikophold.  

Formålet er at træne din evne for refleksion, samt at dele oplevelser i klinikken med 

andre medicinstuderende. Målet er at øge jeres trivsel og professionsidentitetsdan-

nelse. Samt at få indsigt i, hvad man selv og andre går og tumler med af gode og van-

skelige overvejelser.  

 

I forløbet vil du opleve at: 

1. Identificere aktuelle gode og udfordrende elementer, af både personlig og fag-

lig karakter 

2. Reflektere over elementernes karakter og konsekvens  

3. Indgå i dialog med andre medicinstuderende om hinandens oplevelser 

4. Reflektere over dine ressourcer og mulighed for selv at gøre en forskel 

5. Modtage og give konstruktiv sparring med henblik på at fremme egen og an-

dres læring 

6. Indgå i et fagligt og socialt fællesskab 

 

KFR er case-baseret og er et rum for refleksiv observation af egen og andres praksis. 

KFR er opbygget gennem et tredelt fokus på, hvad der er spændende, og hvad der ud-

fordrer under klinikophold, hvorfor det opleves sådan, og hvordan det kan håndteres. 

KFR faciliteres af en uddannelseslæge fra klinik-afdelingen. 

KFR består af to møder hen over et klinikophold, hvor I som studerende kan drøfte læ-

ringsstrategier og erfaringer, der knytter sig til de oplevelser, der deles. 
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