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Press release (Danish) 

"Optimering af livmoderslimhinden til graviditet ved kunstig befrugtning" 
 
I Danmark fødes ca. 8-10% af hver fødselsårgang efter fertilitetsbehandling.  
Sandsynligheden for at kvinden bliver gravid efter første behandling er ca. 30%, men noget tyder på, 
at et bevidst forsigtigt skrab i livmoderslimhinden forud for hormonbehandling igangsætter en 
helingsproces, der kan optimere slimhindends modtagelighed. Vi undersøgte derfor, om 
fertilitetspatienternes graviditetschance kan øges ved at forbedre slimhindens evne til at modtage et 
befrugtet æg og hvilke underliggende genetiske og biokemiske mekanismer der ligger bag. For at 
opfylde dette formål blev fire individuelle studier med hver sit formål, studiedesign og metode 
gennemført af læge Mia Steengaard Olesen, der nu forsvarer sin ph.d. afhandling.  
 
 "Optimering af livmoderslimhinden til graviditet ved kunstig befrugtning" er et nyt ph.d.-projekt fra 
Aarhus Universitet, Health. Projektet er gennemført af læge, Mia Steengaard Olesen, der forsvarer det 
d. 15/06-2018. 
 
Forsvaret af ph.d.-projektet er offentligt og finder sted den 15/06-2018 kl. 14 i Den blå Cafe, 
Regionshospitalet Horsens, Sundvej 30, 8700 Horsens. Titlen på projektet er  "Optimering af 
livmoderslimhinden til graviditet ved kunstig befrugtning". Yderligere oplysninger: Ph.d.-studerende 
Mia Steengaard Olesen, e-mail: miasolesen@gmail.com, tlf. 41269936. 
 
Bedømmelsesudvalg: Anders Nyboe Andersen, Professor, dr.med.,  
Fertilitetsklinikken, Juliane Marie Centret Rigshospitalet.  
Matts Olovsson, Professor, Ph.d., 
Department of Women's and Children's Health, Uppsala Universitet, Sverige.  
Finn Friis Lauszus, Ph.d.,  Lektor,  
Institut for klinisk medicin, Gynækologisk Obstetrisk afdeling, Regionshospitalet Herning  
 
Press release (English) 

”Therapeutic endometrial scratching for enhancement of embryo implantation" 
 
Approximately 8-10% of the Danish birth cohort are born after fertility treatment. Despite scientific 
advances in fertility treatment, the clinical pregnancy rate remains only about 30% per transfer. Data 
indicate that endometrial scratching prior to fertility treament may initiate a healing process that 
enhances endometrial receptivity and pregnancy outcome. The aim of this dissertation was to 
investigate if therapeutic endometrial scratching increases the pregnancy rate in fertility patients and, 
furthermore, to investigate possible underlying genetic and biochemical mechanisms. To fulfil this 
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purpose, four studies with individual aims, designs and methods have been conducted. The project 
was carried out by Mia Steengaard Olesen, MD, who is defending her dissertation on June 15th 2018. 
 
The defence is public and takes place on June 15th in the "Blå Cafe" building at Horsens Regional 
Hospital, Sundvej 30, 8700 Horsens. The title of the project is: "Therapeutic endometrial scratching 
for enhancement of embryo implantation". For more information, please contact PhD student Mia 
Steengaard Olesen, email: miasolesen@gmail.com, Phone +45 41269936. 
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