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Press release (Danish) 

Tidligere opsporing og risikostratificering af patienter mistænkt for blodprop i hjertet ved 
brug af elektrokardiogram og blodprøveanalyse i ambulancen 
 
En blodprop i hjertet er en alvorlig lidelse med høj dødelighed. Tidlig diagnosticering, pålidelig 
risikostratificering og korrekt visitation er afgørende for at øge chancerne for overlevelse og samtidig 
minimere skaderne på hjertet. Optagelse af et elektrokardiogram i ambulancen har muliggjort 
tidligere opsporing af patienter med en stor blodprop i hjertet. Elektrokardiogrammet optaget i 
ambulancen sendes telemedicinsk til nærmeste hjerteafdeling, hvor det analyseres af den vagthavende 
læge. Denne kontakter efterfølgende telefonisk ambulancen og efter uddybning af sygehistorien 
besluttes det, hvortil patienten skal transporteres. Denne strategi gør det muligt at visitere patienter 
med en stor blodprop i hjertet direkte til nærmeste universitetshospital med henblik på 
kranspulsåreundersøgelse og ballonudvidelse uden unødvendig forsinkelse. Elektrokardiogrammet er 
imidlertid ikke altid let at analysere og tolke korrekt. Forkert tolkning kan medføre uhensigtsmæssig 
visitation og unødvendig brug af ressourcer, hvorfor kvaliteten af tolkningen skal være høj.  
 
Ved patienter med en mindre blodprop i hjertet, hvor elektrokardiogrammet kan være inkonklusivt, 
kan det være vanskeligt at stille diagnosen i ambulancen. Måling af en hjertespecifik biomarkør i 
ambulancen ved brug af et point-of-care-apparat kan hjælpe med til tidligere opsporing og 
risikostratificering af patienter med en mindre blodprop i hjertet.   
 
Brugen af telemedicinsk elektrokardiogram og point-of-care-apparat i ambulancen til opsporing og 
visitation af patienter med blodprop i hjertet er undersøgt i et nyt Ph.d.-projekt fra Aarhus 
Universitet, Health.  
Projektet er gennemført af læge Martin Bøhme Rasmussen, der forsvarer det d. 24/08. 
 
Forsvaret af Ph.d.-projektet er offentligt og finder sted den 24/08 kl. 14.00 i auditorium b, Aarhus 
Universitshospital, Palle Juul-Jensens Boulevard 99, 8200 Aarhus N.  
Titlen på projektet er ”Prehospital use of telemedicine and point-of-care troponin T measurement for 
triage in patients with suspected acute myocardial infarction”.  
 
Yderligere oplysninger: Ph.d.-studerende Martin Bøhme Rasmussen,  
e-mail: martin.b.rasmussen@clin.au.dk, tlf. 2294 0264. 
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Press release (English) 

Early detection and risk stratification of heart attack patients using electrocardiogram and 
blood analysis in the ambulance 
 
A heart attack is a serious condition with high mortality. Early diagnosis, reliable risk-stratification 
and correct triage are crucial elements to ensure rapid and appropriate treatment in patients with 
suspected heart attack. The acquisition of an electrocardiogram in the ambulance has provided earlier 
detection of patients with a large and potentially lethal heart attack. The electrocardiogram acquired 
in the ambulance is transmitted by telemedicine to the nearest department of cardiology. The 
attending physician interprets the electrocardiogram, contacts the ambulance by telephone for further 
details and afterwards decides triage of the patient. This strategy has made it possible to triage 
patients with large heart attacks directly to the nearest university hospital for coronary angiography 
and angioplasty without unnecessary delays. The electrocardiogram is, however, not always easy to 
interpret. Misinterpretation can cause unnecessary use of resources and overtreatment of the patient. 
 
The electrocardiogram can be inconclusive in patients with smaller heart attacks hence the diagnose 
can be difficult to establish in the ambulance. Blood analysis of a specific biomarker in the ambulance 
using a point-of-care device can lead to earlier detection and risk-stratification of patients with 
smaller heart attacks.  
 
The use of electrocardiogram and point-of-care device in the ambulance for earlier detection and 
triage of heart attack patients has been evaluated in a new Ph.D-project from Aarhus University, 
Health. The project was carried out by Martin Bøhme Rasmussen, who is defending his dissertation 
on 24/08 
 
The defence is public and takes place on 24/08 at auditorium b, Aarhus University Hospital, Palle 
Juul-Jensens Boulevard 99, 8200 Aarhus N. The title of the project is "Prehospital use of telemedicine 
and point-of-care troponin T measurement for triage in patients with suspected acute myocardial 
infarction". For more information, please contact Ph.d student Martin Bøhme Rasmussen, email: 
martin.b.rasmussen@clin.au.dk, Phone +45 2294 0264 
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