Oral sundhed hos patienter med cirrose. Praediktorer for ringe oral sundhed ogbetydning for
cirroseforlgb

Oral sundhed er generelt ringe hos patienter med cirrose og kan fore til gget forekomst af orale
infektioner. I de seneste ar har der veeret stor interesse for at undersgge den mulige ssmmenhaeng mellem
orale infektioner og forskellige systemiske sygdomme. Studier har indikeret, at orale infektioner kan
forvaerre sygdomsforlgbet for flere systemiske sygdomme. Sammenhangen mellem oral sundhed og orale
infektioner i forbindelse med cirrose er dog kun undersegt i ringe omfang, og der er behov for yderligere
afklaring.

Ph.d.-projektet fandt at patienter med cirrose har ringe oral sundhed og darlige mundhygiejne vaner.
Desuden havde patienterne en hgj forekomst af orale infektioner som parodontitis og apikale laesioner.
Pradiktorer for orale infektioner var alder, livsstilsfaktorer som rygning, samt darlige mundhygiejne
vaner. Ph.d.-projektet observerede desuden at patienter med svaer parodontitis havde hgjere
erneeringsrisikoscore en patienter med moderat eller ingen parodontitis. Endvidere havde med svar
parodontitis en hgjere cirrose-relateret dedelighed end patienter uden svaer parodontitis. Patienter med
apikale leesioner havde hgjere koncentration af c-reaktiv protein og lavere koncentration af albumin.
Desuden havde patienter med apikale laesioner en hgjere forekomst af cirrose-relaterede komplikationer
end patienter uden apikale lasioner.

Projektets resultater indikerer, at patienter med cirrose har ringe oral sundhed. Orale infektioner som
parodontitis og apikale leesioner er ofte til stede som et element af den darlige mundhygiejne. Dette har
sandsynligvis en klinisk betydning, som bar motivere til diagnostisk og klinisk opmaerksomhed.

Ph.d.-projekt fra Aarhus Universitet, Health er gennemfort af Lea Ladegaard Grenkjeer, der forsvarer det
den 25. november 2016.
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