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Press release (Danish) 

Langsigtet effekt af kirurgisk behandling på hjertelungekredsløbet ved fysisk aktivitet hos 
patienter med kronisk tromboembolisk pulmonal hypertension 
 
Kroniske blodpropper i lungekarrene medfører forøget tryk i lungekredsløbet (pulmonal 
hypertension), og belaster højre hjertekammer således der opstår højresidigt hjertesvigt. Pulmonal 
hypertension defineres som en forhøjelse af middel pulmonalarterietrykket ≥ 25 mmHg, målt ved 
højresidig hjertekateterisation. Selvom tilstanden er livstruende, findes der potentialt kurativ 
behandling for netop kronisk tromboembolisk pulmonal hypertension i form af kirurgi, såkaldt 
pulmonal tromboendarektomi (PEA). Til trods for vellykket operation klager flere patienter over 
åndenød ved fysisk aktivitet, hvilket kunne tyde på at de fortsat har forhøjet lungekartryk ved fysisk 
belastning. Standard undersøgelse af lungekartrykket før og efter operationen foretages i hvile, og 
tager dermed ikke højde for ændringerne i hjertelungekredsløbet under belastning. 
  
Vi har som de første undersøgt den langsigtede effekt af PEA behandlingen på hjertelungekredsløbet 
ved fysisk aktivitet hos patienter med kronisk tromboembolisk pulmonal hypertension. Vi har 
undersøgt patienterne med avanceret 2D og 3D ultralydskanning af hjertet, og samtidigt målt invasivt 
hjerte- og lungekartryk i hvile og under cykeltest, efterfulgt af magnetisk resonance (MR) skanning. 
De forskellige billedemodaliter afslører de geometriske og funktionelle ændringer i hjertet, og 
trykmålingerne viser sværhedgraden af hjerte- og lungekartrykket både i hvile og især under aktivitet. 
Vores resultater afslører at flere patienter der efter vellykket operation havde opnået normalt 
lungekartryk i hvile, fortsat havde forhøjet lungekartryk under fysisk aktivitet 12 måneder efter 
operationen. 
 
Studiet er et nyt ph.d.-projekt fra Aarhus Universitet, Health. Projektet er gennemført af Læge Farhad 
Waziri, der forsvarer det  23. august 2018. 
 
Forsvaret af ph.d.-projektet er offentligt og finder sted den 23. august 2018 kl. 14.00 i Auditorium B, 
Indgang G6, Aarhus Universitetshospital, Palle Juul-Jensens Boulevard 99, 8200 Aarhus N. Titlen på 
projektet er "Long-term Effect of Pulmonary Thromboendarterectomy on Right Ventricular Exercise 
Hemodynamics, Myocardial Deformation and Physical Performance in Chronic Thromboembolic 
Pulmonary Hypertension" 
Yderligere oplysninger: Ph.d.-studerende Farhad Waziri, e-mail: farhad@clin.au.dk, tlf.+45 
41625050. 
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Press release (English) 

Long-term Effect of Pulmonary Thromboendarterectomy on Right Ventricular Exercise 
Hemodynamics, Myocardial Deformation and Physical Performance in Chronic 
Thromboembolic Pulmonary Hypertension 
 
Chronic thromboembolic pulmonary hypertension (CTEPH) is a rare, life-threatening disease 
characterized by pulmonary hypertension and right ventricular (RV) dysfunction. CTEPH is 
characterized by severely increased RV afterload leading to progressive RV dysfunction. Clinically, the 
condition is associated with functional dyspnea, fatigue, chest pain, reduced functional capacity. 
While it can be lifethreatening, it’s the only type of pulmonary hypertension that can be cured in some 
people with a type of surgery called PEA, or pulmonary thromboendarterectomy. Despite successful 
surgery, some patients still experience dyspnea on exertion and decreased exercise tolerance. 
Therfore, we prospectively evaluated serial resting and peak exercise invasive hemodynamics, right 
ventricular geometry and function before and 12 months after PEA in consecutive CTEPH patients, 
and correlated the changes with changes in physical exercise capacity following PEA. We 
demonstrated in our study that 12 months after PEA, mean pulmonary artery pressure (mPAP) in 
several patients were elevated during exercise, despite normal mPAP was found in routine 
examination at rest. Hence, indicating residual pulmonary hypertension in several patientes that 
emerged only during exercise. 
 
  
The project was carried out by MD Farhad Waziri, who is defending his dissertation on August 23rd, 
2018. 
 
The defence is public and takes place on August 23rd 2018 at 2 pm in Auditorium B, entrance G6, 
Aarhus Universitetshospital, Palle Juul-Jensens Boulevard 99, 8200 Aarhus N.  
The title of the project is "Long-term Effect of Pulmonary Thromboendarterectomy on Right 
Ventricular Exercise Hemodynamics, Myocardial Deformation and Physical Performance in Chronic 
Thromboembolic Pulmonary Hypertension". For more information, please contact PhD student 
Farhad Waziri, email: farhad@clin.au.dk, Phone +45 41625050. 
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