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Press release (Danish) 

Funktionelt resultat og livskvalitet efter ekstremitetsbevarende kirurgi for bløddelssarkomer 
 
Sarkomer er en sjælden kræftform, som udgår fra knogler og bindevæv. Lidt over halvdelen af 
kræftknuderne sidder i arme og ben. Ekstremitetsbevarende kirurgi er oftest den behandling, der 
vælges for tumorer placeret i ekstremiteterne, hvorved man fjerner kræftknuden samt 1 cm af det 
omkringliggende raske væv. Et nyt ph.d.-projekt fra Aarhus Universitet, Health, har undersøgt 
forskellige metoder til at evaluere det funktionelle resultat efter kirurgisk behandling. Projektet 
omfatter oversættelsen og valideringen af to engelsksprogede spørgeskemaer, som er internationalt 
anerkendte til måling af det funktionelle resultat. Derudover er det i ph.d.-projektet undersøgt, 
hvordan ekstremitetsbevarende kirurgi påvirker det funktionelle resultat og livskvaliteten hos 
patienter, som er blevet behandlet for bløddelssarkomer. 
Ph.d.-projektet bidrager til en bedre forståelse for påvirkningen af det funktionelle resultat samt 
livskvaliteten hos patienter, som er kirurgisk behandlet for sarkomer, hvilket kan medføre yderligere 
tiltag til optimering af patienternes funktion og livskvalitet efter et kirurgisk indgreb, f.eks. på 
grundlag af nye forskningsprojekter, der har til formål at forbedre disse. 
Projektet er gennemført af Casper Kloster Pingel Sæbye, der forsvarer det d. 22/06. 
 
Forsvaret af ph.d.-projektet er offentligt og finder sted den 22/06 kl. 14 i Auditorium B, Aarhus 
Universitets Hospital Skejby, Palle Juul-Jensens Blvd. 99, Indgang G6, 8200 Aarhus N. Titlen på 
projektet er ”Functional outcome and quality of life after limb-sparing surgery for soft tissue 
sarcoma”. Yderligere oplysninger: Ph.d.-studerende Casper Kloster Pingel Sæbye, e-mail: 
caspersaebye@clin.au.dk, tlf. +45 2925 9290. 
 
Bedømmelsesudvalg: 
Ajay Puri, Professor, Ortopædkirurgisk Onkologi, Tata Memorial Centre, Mumbai, Indien. 
 
Claus Lindkær Jensen, Klinisk lektor, Tumorsektoren, Ortopædkirurgisk Klinik, Rigshospitalet, 
København. 
 
Ole Rahbek, Komitteformand og Klinisk lektor, Ortopædkirurgisk Afd. E, Aarhus Universitetshospital 
 
Press release (English) 

Functional outcome and quality of life after limb-sparing surgery for soft tissue sarcoma 
 
Sarcomas are a rare type of cancer originating from bones and soft tissue. A little over half of the 
tumors are located in the arms and legs. Limb-sparing surgery is the mainstay treatment for tumors in 
the extremities and entails removing the tumor as well as 1 cm of the healthy tissue surrounding it. A 
new PhD project from Aarhus University has investigated different methods for evaluating functional 
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outcome after surgical treatment. The project includes the translation and validation of two English 
questionnaires which are internationally recognised for measuring functional outcome in sarcoma 
patients. In addition, the PhD project has investigated the impact of limb-sparing surgery on the 
functional outcome and quality of life in patients treated for soft tissue sarcomas. 
The PhD project has contributed to a better understanding of the impact of surgery on the functional 
outcome as well as the quality of life of patients with soft tissue sarcomas, which may lead to further 
initiatives for optimising patients' functional outcome and quality of life, e.g. on the basis of new 
research projects aimed at improving these. 
The project was carried out by Casper Kloster Pingel Sæbye, who is defending his dissertation on 
22/06. 
 
The defence is public and takes place on 22/06 at 14:00 in Auditorium B, Aarhus University Hospital 
Skejby, Palle Juul-Jensens Blvd. 99, Entrance G6, 8200 Aarhus N. The title of the project is 
"Functional outcome and quality of life after limb-sparing surgery for soft tissue sarcoma". For more 
information, please contact PhD student Casper Kloster Pingel Sæbye, email: 
caspersaebye@clin.au.dk, phone +45 2925 9290. 
 
Assessment committee: 
Ajay Puri, Professor, Orthopaedic Oncology, Tata Memorial Centre, Mumbai, India. 
 
Claus Lindkær Jensen, Associate Professor, Section of Musculoskeletal Oncology, Department of 
Orthopaedic Surgery, Rigshospitalet, Copenhagen. 
 
Ole Rahbek, Chairman of the committee and Associate Professor, Department of Orthopaedic 
Surgery, Aarhus University Hospital, Denmark. 
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