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Fad®

FADLs guide til
det gode klinikophold

FADLs Uddannelsespolitiske udvalg ligger det gode kliniske op-
hold os meget pa sinde. Rigtig mange er glade for deres kliniske
ophold, men vi ved o0gsa, at mange ophold kan blive endnu bedre
gennem simple tiltag. Derfor vil vi gerne facilitere muligheden for
at dele ud af de gode erfaringer med klinikophold. Sammenholdt
med det faktum, at klinikken jo udger en omfattende del af lae-
geuddannelsen, har vi sat os for at udarbejde en guide omkring,
hvordan man som studerende bedst starter i klinik, hvordan man
bedst gebaerder sig, og hvordan man far mest muligt ud af det.

INDEN OPHOLDET - FORSTE DAG

e Skema

¢ Introduktion til afdelingen og dens funktioner

¢ Rundvisning

* Henvisning til eller udlevering af guidelines, der bruges pa
afdelingen

* Telefonliste

e Introduktion til journaloptagelse specifik for den givne
afdeling

UNDER OPHOLDET - | DET DAGLIGE
* Feedback

e Supervision

e Undervisning

e Selvstaendige opgaver

EFTER OPHOLDET - SIDSTE GANG
e Evaluering af opholdet
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RAD TIL DEN GODE OPF@RSEL
SOM LAGESTUDERENDE | KLINIK

Hvordan er jeg opsggende?

* Byd ind. Dette kan fx goeres ved at forteelle laagen om, hvad du kan,
og hvad du gerne vil blive bedre til.

*  Praesentér sig selv for den laege, du skal folges med. Det kan vaere en
fordel at sige, ‘Jeg skal falge med dig i dag!’ i stedet for ‘Ma jeg folge
med dig i dag?’, hvis du oplever at blive afvist og sendt fra laege til
laege.

«  Veer ikke bange for at stille spargsmal, nar der er noget, du ikke
forstar. Det viser nemlig bare, at du er interesseret og gerne vil laere.
Giv dit navn og telefonnummer til sygeplejerskerne, og bed dem om
at ringe til dig, nar operationen starter, nar der skal anlaegges venflon
eller andet, du gerne vil deltage i.

«  Teenk over, hvad du gerne vil lzere og se hver dag, sa kan personalet
bedre hjaelpe dig med at opna dit mal for dagen. Hvis du har haft en
voldsom oplevelse, er det helt normalt at have et behov for at snakke
med en kollega. | en sadan situation kan du ops@ge en superviseren-

de laege, den uddannelsesansvarlige laege eller medstuderende.

Hvordan er jeg selvsteendig?
* Nar du er med pa stuegang, sa spagrg om du ma fare ordet i en eller
flere samtaler, eller om du ma tage dine egne patienter, hvis savel den

superviserende laege og du selv er tryg ved det.
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e Nar du skal i ambulatoriet, sa henvend dig til den laege, du
skal folges med dagen fer, og spagrg om der er nogle ukom-
plicerede patienter, som du kan laese op pa, og med hvem du
skal fore samtalen den felgende dag. Sperg med fordel se-
kretaeren, om du kan fa den pagaeldende laeges liste printet
ud.

« Hvis du mangler noget at lave, sa sparg sygeplejerskerne efter
en patient, som du kan gve objektiv undersggelse p3; jo flere
raske hjerter, du har lyttet pa, jo nemmere bliver det at genk-
ende en mislyd.

HVORDAN FAR JEG FEEDBACK?

* Inden patientsamtaler, hvor der er en laege med, sa sparg
om de Vil leegge meaerke til, om der er nogle ting, du kan gere
bedre.

« Husk at feedback kan fas fra mange faggrupper. Fx har syge-
plejersker ofte gode pointer omkring, hvad laeger ger godt og
0gsa, hvad de kan gore bedre.

* Brug dine medstuderende. Ga stuegang to og to, og serg for
at lave en god, grundig feedback. Aftal evt. inden, hvis der er
noget bestemt, du gerne vil have feedback pa.

« Hvis man gar ind til en patient er det vigtigt at sparge den
superviserende laege og sygeplejerske, om der er noget man
skal veere opmaerksom pa ift. anamnese, undersggelse eller
lignende hos den givne patient - og i sa fald hvad. Og sa er
det vigtigt, at du efterfolgende sparger laegen, om du fik
handteret det pagaeldende opmaerksomhedspunkt godt.
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HVORDAN FAR JEG SUPERVISION?

* Bed om hjaelp, hvis du har brug for det. Det er vigtigt at turde
at sige fra, ndr man star med noget, man er i tvivl om, om man
kan handtere.

e Hvis du bliver spurgt, om du fx vil tage en a-gas, men det ikke
er noget, du har sa meget erfaring med, sa sig gerne ja, men
under forudsaetning af supervision.

e Hvis det foles overvaeldende at tage en hel patientsamtale
selv, kan du aftale med den superviserende laege, at du in-
dleder samtalen, og at laagen tager over, nar | fx kommer til
behandlingen eller den videre plan, eller nar det bliver meget
specialespecifikt.

Som medicinstuderende kan du ikke
komme uden om FADL.
Som medlem hos os far du:

e Danmarks bedste studielgnninger

» Overenskomster

e Juridisk hjeelp

* Politisk indflydelse

» Gratis laegeansvarsforsikring

* Gratis journalkoncepter

* Gratis faglige kurser

* Mulighed for FADL Forsikring

* Mulighed for FADL Klinik Forsikring
*25% hos FADLs Forlag
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DEN VELUDRUSTEDE
LAGESTUDERENDE

Hvide traesko A, rene sko
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DO’S AND DON’TS
VED JOURNALSKRIVNING

Nar det kommer til journalskrivning, er FADLs journalkoncept et
rigtig godt veerktgj, som bliver anvendt vidt og bredt i klinikken.
Nedenstdende er erfaringer, der er gjort i klinikken, og som udgear
et godt supplement til journalkoncept:

DO’S:

Du kan med fordel under henvisningsarsag inddrage, hvis patient-

en kommer obs en given tilstand fx appendicit, apopleksi eller di-

abetisk ketoacidose.

* Inddrag komorbiditeter under savel henvisningsarsag som
resumeet.

e Diktér hvilke allergier, du har spurgt ind til, og ajourfer det i
patientjournalen.

« Diktér ogsa gerne de dispositioner, du har spurgt ind til.

«  Opdel ‘tidligere’ i omradet, som dit klinikophold tager udgang-
spunkt i, og andre organsystemer. Hvis du fx er pa kardiologisk
afdeling, kan man med fordel diktere ‘ad kardielt’ forst og
efterflg. ‘ad andre organsystemer’.

* Inddrag under ‘tidligere’, om patienten aktuelt er i et forlgb
eller hvad en given kontrol/undersggelse senest har vist.

« Del 0gsa gerne planen op i organsystemer, hvis der er flere
problematikker. Notér altid, om patienten er blevet informeret
om og har givet samtykke til den videre behandlingsplan.

e Husk at slutte af med at sige, hvem du har konfereret med
eller er blevet superviseret af laegerne.
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DONT’S:

« Undga sd vidt muligt at anvende fagtermer frem for patien-
tens egne ord under ‘aktuelt’.

 Anvend ikke begreber eller vendinger i journalen, som du ikke
ved, hvad er, eller hvad betyder.

» Veer forsigtig med anvendelsen af forkortelser - de gor det
naturligvis lettere at laese journalen, men vaer sikker pa, at der
er tale om gaengse forkortelser.

« Undga at skrive i.a. i journalen. Det er vigtigt og fordelagtigt
for den, der ser patienten efter dig, at vide hvad du har un-
dersagt, eller hvad du har fundet.

FADL.dk/klinik
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GODE FARDIGHEDER
AT FA IND@VET

KAD-anlaeggelse

PVK-anlaeggelse

Rektal eksploration

Gynaekologisk undersagelse

A-gas

agSOFA og SOFA

Basal og/eller avanceret genoplivningsalgoritme
Kirurgisk handvask

Kirurgiske handknuder

Suturering, rensning af sar og fjernelse af sutur
Fuld objektiv undersggelse

Neurologisk undersggelse
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5 TING ANDRE VILLE GNSKE, DE
HAVDE VIDST | FORBINDELSE MED
DERES KLINIKOPHOLD

1. NEM VEJ TIL PRAKTISKE FARDIGHEDER

Den nemmeste vej til praktiske faerdigheder kan vaere simpel: Fa
haengt et billede op pa kontoret, hvor sygeplejerskerne kan se
det, sammen med dit telefonnummer og en liste over, hvilke prak-
tiske faerdigheder du gerne vil hjelpe med.

2. INGEN FORVENTER, DU KAN DET HELE PA
FORHAND

Klinikopholdene handler om at laere, og det er helt normalt ikke at
kunne det hele, for man starter. Nar det er sagt, er det en god idé
at gore sig lidt bekendt med det speciale, man skal ‘besage’, og
dermed de sygdomme, man kan praesenteres for.

3. ALTID HJALP AT HENTE

Der er masser af hjeelp at hente - husk det og ger brug af det.
Laegehandbogen, journalkoncepter, regionale databaser og lign.
kan guide dig ift.,, hvad man skal spgrge patienten om, men det
er 0gsa en god ide at gore brug af dine kollegaer, hvad end det
er studerende, laeger eller andre faggrupper. Af andre velegnede
platforme kan pro.medicin.dk anbefales, hvor man kan finde alt
om diverse medikamina. Ydermere er det ogsa fordelagtigt, hvis
man orienterer sig i specialeselskabernes hjemmesider, hvor man
kan laese om udredning og behandling af sygdomme relevante for
de givne specialer.
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4. ‘ANSVAR FOR EGEN LZARING’

Vi skal alle som studerende engang imellem huske p3a, at klin-
ikopholdene giver en god mulighed for at laere. ‘Ansvar for egen
laering’ er noget, vi sa ofte harer, men det er ogsa vigtigt. Det er
altid i orden at sparge ind til, hvad man ser og oplever - skriv dem
med fordel ned til, ndr du har en laege pa egen hand. Glaeden ved
at have staet i mange situationer i klinik, inden man selv skal ud
som feerdiguddannet laege, er en stor gave, der kan hjaelpe en
meget til at komme igennem sine farste vagter!

5. VER MOD ANDRE, SOM DU VIL HAVE, ANDRE
SKAL VARE MOD DIG

Laeger er mennesker som alle andre - husk at rose dem, der giver
dig en god feedback, eller som sarger for at give dig nogle spaen-
dende opgaver. Ikke kun fordi du da vil opleve meget mere af
selvsamme, men ogsa fordi de gar det naeste gang, du meder den
nye studerende, der kommer efter dig.

FADLs kittelkort omfatter 45 faerdig-
arbejdede kittelkort af hgj faglig standard,

som laegestuderende kan benytte i

klinikken. Kittelkortet er printet pa vand-

og smudsafvisende plastik, og kommer i

en samlet plastikholder.

FADLSs

KITTELKORT
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Medicinforkortelser

CAVE = undga

Cresc. = crescendo/@ge

Dem. = deminuatur/reducere
EGO = engangsordination

FMK = feelles medicinkort

P.n. = pro necessitate/ved behov
Rp = recipe/ordinere

Sep. = seponat/ophare

Subjektiv og objektiv

GCS = Glasgow Coma Scale

l.a. = intet abnormt

NRS = nakkerygstiv

UNS = uden naermere specifikation
VAS = visual analogue scale

VKO = vagen, klar og ordienteret i tid, sted og egne data

Eadll®
BRUGBARE FORKORTELSER |
DEN KLINISKE HVERDAG
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Paraklinik

CT-TAB = CT af thorax, abdomen og det lille baeken
D + R = dyrkning og resistens

SR = sinusrytme

TEE = trans@sofageal ekkokardiografi

TTE = transthorakal ekkokardiografi

Adgange
CVK = centralt vanekateter
KAD = kateter &8 demeure

PVK = perifert venekateter

Sektioner

BV = bagvagt

EL = egen laege

FV = forvagt

MDT = multidisciplinaert team

MV = mellemvagt
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KONTAKT DIN LOKALE FADL AFDELING

FADL Kebenhavn
Blegdamsvej 26
baghuset

2200 Kgbenhavn N
TIf.: 3520 0250
kkf@fadl.dk

FADL Aarhus

Narre Allé 32

8000 Aarhus C

TIf.: 4060 5090
administration@fadl.dk

FADL Odense
Hunderupvej 67
5230 Odense M
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