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Oversigt over mgdetider / -steder

Mgdetid p& Medicinsk afd. 8.00 (omklzedte) -15.00

Medicinsk konference - samme bygn. som Leeringscenter 2. etage

Klinik for Gigt- og Bindevaevssygdomme (reumatologisk) 3. etage V. Nordelevator

Klinik for Nyresygdomme (nefrologi) 2. etage / Atriumgarden
Klinik for Mave- tarmsygdomme (gastroentrologisk) 12. etage (hgjhuset)
Klinik for Infektionssygdomme 12. etage (hgjhuset)
Dialysen - mgdetid direkte i dialysen kl. 8.00 6. etage

Skopi - ved med.konf. fglges man lsegen til 5. sal = OP.

Akutafdelingen A2 - i det nye Akutcenter 3. etage
(her mgder man direkte til konf. kl. 8.00, nar man star til A2-dagarbejde)

Max 2 aftenvagter under opholdet - mode kl. 15.00 i A2 i konf.rum.
Eks. klinikker - tirs- og torsdage kl. 14-15 - studierummet pa 12. etage

Bedside - dagligt ca. 13.30 pa A2 i konf.rum, for de studerende der er der i forvejen eller
de, der gar med vagterne.

Resten af de stud. der har gaet pa 12. sengeafsnit eller i klinikkerne = 12. etage - efter
middagskonf.



Vejledning til stud.med. i Klinik for nyresygdomme

En dag i Klinik for nyresygdomme: indblik i ambulatoriearbejdet. Afhaengigt af
dagsprogram og travlhed kan man som studerende evt. varetage en ambulant kontrol
af en patient.

To p& hinanden felgende dage i klinik for nyresygdomme:

1. dag: Her fglger man med speciallaege/HU-laege til de forste 4-6 patienter for at fa
indblik i arbejdsgange og patientpopulation. Herefter udleveres naeste dags program,
hvor der er udvalgt 2-3 patienter, som man skal forberede sig pa for at kunne varetage
storstedelen af den ambulante kontrol den fglgende dag.

2. dag: Kort oplaeg til specialleege/HU-lzege om patienten og, hvilke fokuspunkter man
har for den ambulante kontrol.

Patienten adspgrges ved specialleege/HU-lzege, om det er ok, at I varetager kontrollen
med patienten de forste ca. 10 minutter (risiko for, at de takker nej). Efter ca. 10
minutter kommer speciallaegen/HU-lzegen ind og hgrer, hvad I har snakket om, og
hvilke aftaler, der er lavet. Herefter opdateres medicinliste, og ordinationsarket
udfyldes.

Efterfolgende laver I et notat pa et word dokument pd en baerbar computer. Notatet
skal godkendes af speciallaege/HU-leege, inden det dikteres.



Opgave i selvstyret laering:

Du skal under dit ophold finde en klinisk problemstilling
som du undrer dig over. Det kan veere en behandling eller
en sammenhaeng du ikke helt forstar. Ud fra den kliniske
problemstilling skal du sgge evidensbaseret litteratur,
gerne sammen med en af laegerne.

Du skal fremvise resultatet som et indlaeg, gerne med
PowerPoint billeder til en morgenkonference. Tidspunktet
for din fremlaeggelse planlagges til introduktionen.
Praesentationen skal kunne fremlaegges pa cirka 5 min og
ma fylde op til 5 PowerPoint billeder. Der forventes ikke en
daekkende oversigt over emnet. Efter dit indlaeg er der en
kort diskussion. Du far feedback om problemstillingens
egnethed og fremlaeggelsens klarhed.

Ved introduktionen far du et PowerPoint skema, som kan
veere en hjeelp. Efter fremlaeggelsen bedes du gemme dit
indleeg i mappen “studenterfremlseggelse” pa PC’en i
konferencerummet. Navngiv filen sadan her: ar maned
dato navn emne,.

Spgrgsmal om opgaven kan rettes til dine klinikvejledere
eller til lektorerne.
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Regionshospitalet
Viborg

Medicinsk Afdeling og
Hjertemedicinsk Afdeling
Heibergs Allé 2

Postboks 130

DK-8800 Viborg

Tel. +45 7844 7000
Fax +45 7844 7075

midt

Vedrgrende tavshedspligt regionmidtjylland
I forbindelse med klinisk ophold som medicinstuderende ved

Hospitalsenhed Midt, skal det hermed oplyses, at du under dit Den 12. januar 2017
ophold, er under ansvar efter de i borgerlig straffelov -

lovbekendtgerelse nr. 347 af 15. august 1967 - med senere Side 1

2ndringer - fastsatte bestemmelser om tavshedspligt.

Tavshedspligten ophgrer ikke ved udtraedelse af tjenesten.



Om lovlig brug af pc’en... Page 1 of 1

Om lovlig brug af pc’en...

En pc er pa sin vis ingenting i sig selv. Den kan ferst bruges til noget fornuftigt, nar den har
faet installeret styresystem (fx Windows) og programmer (fx til tekstbehandling, regneark,
databasevaerktej eller grafisk praesentation). | kroner leber udgifterne til softwaren til pc'en
let op i det samme belab, som pc'en har kostet. Nogle falder for fristelsen og bliver
“softwarepirater”, dvs. at man "laner” softwaren fra venner og bekendte - eller henter den
pa internettet pa lyssky ftp-servere og lignende.

- It-afdelingen har bl.a. til opgave at sikre, at licensforholdene er i orden pa samtlige
sygehusets 1100 pc'er. Det er direkte ulovligt og ogsa umoralsk at bruge software, man
ikke har betalt for, og som offentlig institution ma vi naturligvis til hver en tid kunne vise et
pletfrit fl ag, siger sygehusets it-chef Henrik Lund. Han understreger, at en licens som
hovedregel giver ejeren ret til at installere og bruge programmet pa én og kun én pc.

Mange pc-brugere pa sygehuset ensker sig en Office-pakke i stedet for Lotus-pakken,
som er den kontorpakke, sygehuset har valgt som standardlesning, og som it-afdelingen
supporterer og underviser i.

- Vi er ngdt til at have ens software internt i huset, hvis den elektroniske kommunikation
skal fungere. For software-producenterne bruger ikke mange ressourcer pa at gere det
nemt at abne en fil fra konkurrenten. De fleste har eksempelvis prevet, hvor vanskeligt det
kan vaere at &bne en Word-fil fra Office-pakken i Word- Pro-programmet fra Lotus. Det
falder ikke altid lige heldigt ud, fortsaetter Henrik Lund.

Skal der kebes licenser af Office -pakken til alle sygehusets pc’er, vil det koste omkring
2,5 mio. kr. Hertil kommer lenudgiften til de it-medarbejdere, der skal installere softwaren
pa hver enkelt pc. For ikke at tale om den efterfalgende uddannelsesbyrde i forhold til
brugerne.

- 84 det er ikke bare noget, vi sadan lige ger, siger it-chefen.

Let, men ikke nedvendigvis lovligt

Henrik Lund benytter lejligheden til at indskaerpe, at sygehusets pcer naturligvis kun ma
bruges til lovlige formal.

- Det er legende let at downloade alt muligt - piratsoftware, pornografi , musik og film. Men
man skal ikke tro, at det er lovligt, blot fordi det er tilgaengeligt pa internettet, advarer it-
chefen.

Det samme gzelder billeder, tegninger og tekster. Det er nemt at "klippe ud" - men ifelge
ophavsretsloven ma det kun genbruges med fotografens / tegnerens / forfatterens
tilladelse.

Henrik Lund refererer til en aktuel sag, hvor TDC matte punge ud med 200.000 kr. til den
sakaldte Antipiratgruppe, fordi der var en TDC-medarbejder, som ulovligt downioadede,
lagrede og distribuerede kopier af film og musikstykker pa en af TDC's servere.

Truslen om virus

Henrik Lund understreger ogsa, at der er stor risiko for at starte et virusangreb, hvis man
downloader ting og sager pa internettet.

Virusangreb kan ogsa spredes via vedhaeftede filer i e-post. Og han anbefaler kraftigt, at
vedhaeftede filer ikke abnes, med mindre modtageren er ABSOLUT sikker pa, hvad filen
indeholder.

- Kender du ikke mailens afsender, og indeholder den en vedheeftet fil, du ikke kender
indholdet af - s& slet den. Kender du mailens afsender - sa ring og fa bekraeftet, hvad den
vedhaeftede fil indeholder. Send aldrig en vedhaeftet fil videre, hvis du ikke ved, hvad den
indeholder, lyder Henrik Lunds rad. Han tilfgjer, at det er bedre at slette én fil for meget
end én for lidt - for hvis det viser sig, at den er "sund og i orden"”, kan den altid sendes
igen!

Henrik Lund ger i evrigt opmaerksom pa, at det kan vaere letsindigt at tjekke privat e-post
pa arbejdet via en e-postkasse, der er adgang til fra internettet - eksempelvis en hotmail-
konto. Sygehusets firewall og antivirusprogram kan nemlig ikke forhindre, at virus kommer
ind ad den vej. En daben hotmail-konto er med andre ord en dben virus-smittekilde.

For sjeblikket er der mange vira i omlgb. Mange har "W32" i filnavnet, og de er helt sikkert
inficeret med virus. Men enhver anden fil kan ogsa veere inficeret.

Mulige eksempler pa filer, der kan indeholde virus, er de, der hedder .exe / .zip / .pif / .rtf
eller dobbelte efternavne sasom .rtf.pif til "efternavn”.

HUSK OGSA!

e Du ma under ingen omstaendigheder koble din private, bzerbare pc til sygehusets
netvaerk. Her er den et fremmedelement, og du risikerer at blive skyld i, at
sygehusets pc'er pa nettet mister forbindelsen til eksempelvis patientdata, EPJ,
booking, laboratoriedata og blodtyper. Kun pc'er, der er installeret og sat op af it-
afdelingen, ma sluttes til sygehusets net.

e Du ma kun fierne pc'en / tilslutte den i en anden afdeling, hvis du har aftalt det pa
forhand med it-afdelingen.

Et antivirus-program giver ikke en fuldsteendig sikkerhed for beskyttelse mod virus. For der
kan ikke programmeres en kur, for virussen er kendt og i omleb pa internettet. - Den
bedste antibiotika / antivirus er derfor at bruge den sunde fornuft, inden du abner en
vedhzeftet fil, slutter it-chef Henrik Lund.

http://intranet/Information/Virus/pcer.html 09-05-2012
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Uddrag af retningslinjer for:

Hjertestop-alarmering for Viborg og Skive:

Viborg: Gzldende for bygning 1, 2, 3, 4, 5, 6, 13, 14, 15, 48 (patienthotel)

®

[ ]

Ring: 40888 (fra mobil 784 40888)

Oplys: “Der er hjertestop” og hvor du befinder dig: Bygning, plan, afsnit,
stuenummer samt de fgrste 4 cifre pd dgrkarmens yderside.

Ved hjertestop hos bgrn (personer under 15 ar) meddeles dette samt
hvis barnet skgnnes at veje under 10 kg.

Opgiv dit navn og nummeret pa telefonen, der ringes fra.
Vent pad at meldingen gentages
Hvis muligt send en person af sted der kan vise vej for hjertestopteamet.

Gaeldende for bygn.7+9+10+11+16: Samme procedure, men RING: 1-1-2

Gaeldende for: Toldbodgade 12 + Sgndersgparken 11 og 14 samt Skive

Ring: 70 113 116 (P2 regionens telefoner tastes der O for, at ringe ud af huset.

Oplys: “Der er hjertestop” og anmod om en ambulance med assistance
fra akutlaegebil

Oplys hospitalsmatrikel, ngjagtig adresse, afdeling/afsnit og stue.
Opgiv dit navn og nummeret pa telefonen, der ringes fra.

Vent pd at meldingen gentages. Hospitalsvisitationen aktiverer
hjertestopteamet.

Hvis muligt send en person af sted der kan vise vej for hjertestopteamet.

SKIVE: Ambulance og laegebil dirigeres til indgangen ved Akutklinikken. I
tidsrummet fra kl. 22.00 - kl. 08.00 8bnes inderste dor ved Akutklinikken af
personale fra Neurorehabiliteringen.

Lzes hele instruksen pd e-dok: Hjertestopalarmering RH Viborg og RH Skive

Brand-alarmering for Viborg og Skive:

Alarmér brandvaesnet - Alle afdelinger/centre ringer 1=1-2

Meld "BRAND" og oplys:

®

Brandens karakter og omfang

Sted og afdeling (eks. RH Viborg + afd.)
Er der tilskadekomne - hvor mange

Dit navn og telefonnummer

Laes hele instruksen pa e-dok: Interne beredskabshaendelser

Indholdet i denne lommebog er gseldende til d.31.12.19

Vejledningerne opdateres inden ved behov.
d.01.07.19/Med.sekr.Gitj. 7844 7005



