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Visioner i Region Midtjyllands psykiatriplan 2013-16

Hovedvision for psykiatriplanen:

»Bedre behandling og langere liv til flere med psykisk sygdom«
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Bedre behandling

= Hovedakteriegetliv
= Styrkelse afden faglige kvalitet

= Bedre sikkerhed for patienter,
personale og samfund

* Fortsatspecialisering af
psykiatriens ydelser

= Mere kliniknzer forskning
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Langere liv

= Nedbringelse af overdpde-
ligheden blandt mennesker med
psykisk sygdom

= Forstzerketintegrationog
samarbejde mellem psykiatri og
somatik
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Tvergdende indsatsomrader

= Innovation og anvendelse af ny teknologi | psykiatrien
= De fysiske rammer for fremtidens psykiatri
= Psykiatrien som attraktiv arbejdsplads [rekruttering kompetenceudvikling og arbejdsmilja)
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Til flere med psykisk sygdom

= Psykiatrien idet hele
og sammenhangende
sundhedsvasen

» @get produktivitet og
effektivitet i psykiatrien
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Handlingsplan for psykiatriplan 2013-2014

P 2013-2016

Handlingsplan for psykiatriplan 2015 -2016

Den konkrete udmentning af psykiatriplanen



BUC's organisation m]dt

reglonmldtjylland

Centerledelsen

Ledende centeroversygeplejerske Elsebeth Vesterheden
Ledende centeroveriaage Jens Buchhave

Sekretariatet BUC’s Forskningsafsnit
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Ledende psykolog med reference til Centerledelsen

Barne- og Ungdomspsykiatrisk Center
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Folgende sygdomsgrupper behandles i bgrne- og
ungdomspsykiatrien

Angst; 9%

Depression; 7%

Skizofreni; 4%

Andre
diagnoser; 1

eforstyrrel-
ser; 7%

Tilknytningsfor

styrrelser; 3%

Personligheds-
Adfaerdsforstyr- forstyrrelser; 3 %

relser; 4%
ADHD; 20%

Kilde: BUPbasen



Hvem er vi?

2 professorer i bgrne- og ungdomspsykiatri

1 geesteprofessor

0,5 forskningslektorat

1 forskningspsykolog (senior)

0,8 forskningssygeplejerske (senior)

2 ph.d.-forlgb (laege, psykolog), finansieret af BUC

6 ph.d.-studerende (laege, psykologer,
sygeplejerske (fondsfinansierede)

3 post-doc. (AU, fondsfinansieret)
1 3-mdr. "forskningsforlgb"”




Igangvaerende forskning i BUC

Behandlingsforskning OCD (NordLOTS) — CBT/SSRI
OCD - gruppebehandling - CBT

Tourettes syndrom — gruppebehandling (HRT)

Cool Kids-behandling af angst/autisme

ADHD — medicin; foraeldretraening; spvn

Anorexia nervosa/bulimia nervosa — grupper,

korttidsindleeggelse, kardiologisk pavirkning

Epidemiologisk forskning Funktionelle lidelser — ACT/CBT

Tvang, medicinforbrug mv.

ADHD; dimensionelt/”fordele”

Langtidsundersggelser (fx ADHD): kriminalitet, psykiatri, arbejdsmarked, dgd,
somatisk sygelighed

Tidlig opsporing (ADHD, autisme mv.): registre/sundhedsplejerske, mor-barn-kohorten



lgangvaerende forskning i BUC

Under planlzegning Hypnose til funktionelle lidelser

Tvang i behandling af anorexia nervosa
Livstilseendringer hos nydiagnosticerede med skizofreni

Melatoninbehandling (RCT)

Internationalt samarbejde

Bl.a. UK (ADHD, AN); USA (OCD); Canada/Australien (OCD, angst); Norden (OCD)



Udfordringer for klinik og forskning
i bdrne- og ungdomspsykiatrien



Antal indberetninger og personer i behandling i 2003-
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Hvorfor ser vi flere bgrn med psykiske
sygdomme?

Reel gget forekomst?
Psykiatrien mindre tabuiseret

@get krav om specialiseret hjelp/ggede krav om
“diagnose”

@get opmaerksomhed/mere viden
Bedre diagnostik

Bedre udrednings- og behandlingstilbud
Mindre tolerance (mere “pylrede”?)
@gede/a@ndrede krav i samfundet



Historisk oversigt

Ingen specifik fokus pa
bgrn

Freudiansk (psykodynamisk)

Antipsykiatri/systemisk
teori

‘ kognitiv/adfaerdsteori
Bio-psyko-social mode




Vaesentligste udrednings- og
behandlingsprincipper

Netvaerksmede
Anamnese J

.

Borne- og
— ungdomspsyKkiatrisk
undersogelse/interview

e

Observation (evt.
indlaeggelse)

S

(Neuro)psykologisk
underseogelse

®» Psykoedukation/paedagogisk/social stgtte til barn, foraeldre, gvrige netveerk

®» Psykoterapi
(familie, individuel, gruppe)
Evt. miljgterapi under indlaeggelse

®» Farmakologisk behandling

®» Konsulentfunktioner




Vaesentlige udfordringer

@Dget henvisningspres (udrednings- og
behandlingsgarantien)

Mangelfuld ydelsesregistrering!
Speciallzegemangel
At sikre kontinuitet/”gode overgange”

— afslutning til praktiserende laege
(obs. bgrn i medikamentel behandling)

— afslutning til PPR
— overgang til voksenpsykiatrien

Sikre faglig udvikling og forskning/nationale
retningslinjer



Implementering af klinisk forskning |
afsnittene - udfordringer

Frigar tid i en travl klinisk hverdag
Fastholde stringens
Lobende samrate/fglge protokollen
Patientrekruttering
Skepsis overfor nyt
Bygge bro imellem klinik og forskning
Etik

— randomisering

— samtykke
— frafald

Sveert at lave gode projekter i et lille land.



Hvorfor sa besvaeret?

Opkvalificerer klinikken med direkte resultater
Opkvalificerer klinikken med “forskningstaenkning”
Styrker systematik i udredning og behandling

Far direkte betydning for patienterne i form af nye
metoder i udredning og behandling



Ledelsesmaessige udfordringer

Sikre forskere adgang til klinikken

Acceptere diagnostisk (og behandlingsmaessigt)
“overkill” i forhold til produktivitetskrav, maltal mv.

Samarbejde mellem forskningsleder og klinisk
ansvarlige (afsnits-/afdelingsledelse)



Nordic Long Term OCD Treatment Study Design

Udredning ]
Step v v
| Inklusion ]
Ca 280 = Eksklusion
Manualiseret CBT
v v
Randomisering [ Responder ] Non responder ]
v

Step
1l

Opfalgning

over 36
maneder

[ Responder Non responder
v v
Opfglgning [ Augmentation med aripiprazol ]

Opfglgning over 36 maneder

Thomsen et al., 2013, Child Adolesc Psychiatry Ment Health

over 36
maneder




Udfordringer i OCD-studiet

Undervisning af terapeuter i CBT

Samrating af instrumenter

Behandlingsintegritet (”Stick to the manual”)

Accept af randomisering i step 2 (af behandler/patient)
Drop-outs/for hurtigt raske

TAU — definition, omfang, tilpasning mellem centre
Samarbejde

— nationalt
— internationalt



Udfordringer

* Udrednings- og
behandlingsretten (UBR)

* Behandlingspakker

* Lgnforhold

* Forskningsarsrestriktioner

e 5-arsreglen for laeger

e Tid til forskning efter ph.d.

* Formidling = implementering

Muligheder

National forskningsstrategi for
psykiatrien
Fondsmuligheder

@Dget interesse og
opmaerksomhed

Flere forskningsmiljger i DK (BUP)
+ relaterede specialer
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